Terpenoide Definitie -în regnul vegetal si cel animal este pe larg raspândita o grupa de substante cunoscute sub denumirea generala de terpene, întâlnite în diverse forme Timp de multi ani termenul "terpena" era legat de substantele aromate volatile, care se contin în plantele superioare (uleiuri volatile) Clasificare în acest grup mare de compusi naturali deosebim: - monoterpenoide sau terpenoide Cl0 Hlft; - sesquiterpenoide CI5H24; - diterpenoide C,()H32; - triterpenoide C3QH4g; - tetraterpenoide C40HM; - politerpenoide (C5H8)n Substantele, care contin 10 atomi de carbon (monoterpenoide) constituie fractiile uleiurilor volatile cu temperatura joasa de fierbere Mai târziu, în fractiile cu temperatura înalta de fierbere, au fost identificate sesquiterpenoidele Deci, monoterpenoidelc si sesquiterpenoidele intra în componenta uleiurilor volatile Uleiuri volatile Esentele sau uleiurile se extrag din radacina, scoarta, frunzele sau florile plantelor aromatice, prin diferite metode de preparare Cind sint extrase prima data, aceste esente se gasesc in starea cea mai concentrata si volatila Unele uleiuri sint chiar toxice in concentratie ridicata si trebuie folosite intotdeauna intr-o formula mult diluata Cantitatea de ulei volatil care poate fi extrasa dintr-o planta variaza intre 0,01 la suta si peste 10 la suta Ele se gasesc sub forma unor picaturi mici, care isi schimba compozitia chimica constant in interiorul plantei in functie de perioada zilei sau a anotimpului si de aceea se evapora repede Fiind extrem de volatil, uleiul trebuie sa fie tinut in recipiente etanse Clasificarea Ele se pot clasifica in trei tipuri dupa gradul de volatilitate: Primul tip: puternic volatile • Sint cele mai volatile substante • Adesea se obtin din citrice, de exemplu: lamiie, portocala, mandarine, lamiie verde • Se evapora cel mai repede (1-14)* • Au un miros puternic • Au efect stimulator • Se absorb repede • Dureaza putin Al doilea tip: mediu volatile • Se mentin timp 2-3 ore inainte de a se evapora • De obicei se obtin din flori si plante cum sint lavanda, geraniul, maghiran • Se evapora moderat (15-80)* • Au efect asupra organelor Al treilea tip: slab volatile • Au cel mai scazut grad de volatilitate • Se obtin adesea din lemn si rasini, cum sint santalul, mirtul, tamiia • Se evapora foarte greu (81-100)* • Au o aroma puternica de lemn • Au un efect relaxant Se absorb repede • Dureaza mult Utilizarea in producerea medicine Uleiurile volatile aromatice, folosite în scopuri medicinale, se obtin prin macerarea plantelor în cauzã în ulei comestibil, timp de 4-5 sãptãmani * Uleiul de brad, de pin si de molid, este folosit ca inhalant, datoritã proprietãtilor antiinflamatorii si antiseptice, în tratamentul inflamatiilor cãilor respiratorii Se mai pot folosi ca dezodorizante pentru încãperi * Uleiul de ienupãr este folosit în inflamatii ale cãilor respiratorii, contribuind la fluidificarea secretiilor bronsice si în tratamentul afectiunilor reumatismale, folosit ca aromatizant al bãilor ce se fac în acest scop * Uleiul de levãnticã este un excelent antiseptic, diminuand flora microbianã din rãni Se poate administra sub forma de bãi calde, fãcute cu 1 orã înainte de culcare, cand are efecte sedative pentru sistemul nervos si calmeazã durerile migrenoase * Uleiul de mentã este folosit ca dezodorizant al încãperilor, al gurii, corijand mirosul si gustul neplãcut, cand este folosit ca apã de gurã Acesta se obtine prin dizolvarea într-un pahar cu apã a catorva picãturi din acest ulei, clãtindu-se gura Tot uleiul de mentã se mai foloseste pentru tratarea laringitelor si traheitelor, ca inhalant Pentru tratarea durerilor reumatice, a mancãrimilor urticariene se amestecã 5 ml ulei de mentã cu 95 ml de alcool si se aplicã prin frectii locale 